
Novas 
descobertas
no Selllva

A fauna e flora desta Selllva
urbana não para de crescer. 

Estamos cheios de novidades, 
a não perder.

Entradas
Falafel no forno com molho de sésamo 5 € 
e ervas frescas 

Bolinhos de queijo e tapioca  6 €
com molho de ervas  

Pratos Principais
Salada de legumes grelhados e aveia, 13 € 
batata doce, cogumelos Portobello, 
alface coração, tomate cherry, agriões,
creme de abacate e pesto

Sobremesas
Bolo de chocolate e avelã  6 €
com ananás e iogurte 

Estão convidados para 

Faça a sua reserva em
www.selllva.pt

Todos os dias até às 18h00

Into the Wild

Couvert
Creme de ricotta e harissa com pão torrado  3 €  

Entradas
Sopa do dia    4 €

Húmus de grão e beterraba 5 € 
com cenoura crua   

Falafel no forno com molho de sésamo 5 € 
e ervas frescas  

Batata doce selvagem 6 € 
com emulsão de kimchi 

Bolinhos de queijo e tapioca 6 € 
com molho de ervas 

Crepes vietnamitas com molho asiático           6,5 €

Tacos com creme de abacate e camarão 10 € 
salteado com marinada picante 
e molho yuzo   

Guacamole com totopos  7,5 €

Tacos de alface com tártaro de atum, 8 € 
emulsão de kimchi e lima   

Pratos Principais
Salada de legumes grelhados e aveia, 13 € 
batata doce, cogumelos Portobello, 
alface coração, tomate cherry, agriões, 
creme de abacate e pesto   

Burrito do Selllva com chilli, 11,5 € 
maionese kimchi e alface coração, 
acompanhado com batata doce 

Nasi Goreng do Selllva com camarão, 16 € 
ervilhas tortas, ovo estrelado, arroz basmati, 
malaguetas, chalotas, pak choi, cajú, shiitake 
 e cebolinho 

Bowl veggie com alface coração,  13 €
tomate cereja,cebola roxa, abacate, quinoa, 
pinhões, mix frutas, vinagrete de balsâmico 
e maionese de yuzo 

Bowl Brazil com camarão salteado, 13,5 € 
espinafres, arroz integral, molho de moqueca 
e farofa  

Tártaro de atum com quinoa, 16 € 
creme de abacate, cebola roxa, tomate 
e molho asiático picante 

Risotto de beterraba e cogumelos 14,5 € 
com parmesão e tofu   

Pad Thai de legumes com noodles de arroz 16  € 
lima e tamarindo + frango ou camarão  4,5 €  

Frango assado com kimchi, batata doce, 13,5 € 
e creme de abacate 

Frango assado com feijão preto e bacon, 14 € 
creme de abacate com ovo estrelado 
e arroz integral 

Tataki de atum com wok de legumes 18 € 
e molho teriaki 

Hambúrguer beyond meat, queijo gouda, 14,5 € 
emulsão de kimchi, cebola, pickles, alface, 
creme de abacate e brioche acompanhado 
de batata doce 

Menu Kids para crianças até 12 anos

Frango assado com arroz basmati + Sumo do dia     9 €

Sobremesas
Brigadeiro saudável do Selllva    1,6 €

Taça de fruta com linhaça  6 € 
e lascas de amêndoas 

Cheesecake de iogurte 5 € 
com frutos vermelhos 

Healthy brownie de chocolate e amendoim 5 € 
com gelado de caramelo   

Bolo de chocolate e avelã  6 €
com ananás e iogurte 

Fruta laminada  4 €

Bola de Gelado caramelo, tangerina, morango  4 €

Hydration Waterfall

Sumos Naturais
Rei da Selllva – Sumo do dia  3 €

Mogli – Abacaxi, manga, lima e manjericão 4,5 €

Bagheera – Laranja, framboesa e lima  4,5 €

Simba – Laranja  4,5 €

Kaa –  Abacaxi e hortelã 4,5 € 

Nala – Limonada de manjericão   3 €
ou frutos vermelhos 

Sumos Detox 
Timon – Banana, laranja, espinafres,   4,5 € 
alface e sementes de girassol 

Pumba – Beterraba, pepino, laranja  4,5 €
e gengibre 

Smoothies
Fiona – Kiwi, maçã, brócolos, abacate, 6,5 € 
sumo de lima, banana e bebida vegetal 

Pocahontas – Café, avelã, farinha de aveia, 6 € 
sumo de limão, gengibre, banana 
e bebida vegetal 

Zazu – Frutos vermelhos, farinha de aveia, 6,5 € 
caju, sumo de laranja, gengibre, hortelã 
e bebida vegetal 

Baloo – Abacaxi, bebida vegetal,  6 € 
sumo de laranja, polpa de manga, cajú,  
sementes de girassol, manjericão e sumo de limão 
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Cafetaria
Água com ou sem gás (50cl)  

Expresso bio 

Expresso duplo   

Café pingado  

Americano

Meia de leite*  

Cappuccino* 

Chocolate quente  

Infusão de hortelã fresca  

Infusão de gengibre   

Infusão de curcuma   

Chá preto ou verde Gorreana  

*Com leite de amêndoa acresce o valor de 1 €

Não garantimos a ausência de gluten por contaminação cruzada nos nossos pratos. 

Vegan Frutos Secos Sem Lactose Picante Sem Glúten
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